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宮崎県ナースセンターは、
看護職のあなたと看護職を目指す皆さんを応援しています

保 存 版

ナースセンターまるわかり♪
ご利用ガイド BOOK
ナースセンターまるわかり♪
ご利用ガイド BOOK

公益社団法人　宮崎県看護協会 宮崎県ナースセンター



就業中の看護職の方

離職中の看護職の方

「働き続けたい」をサポートします！！

「また、いつか働きたい」をサポートします！！

●ナースセンターは、看護職のみなさんの相談窓口です。職場での悩みの相談やキャリア
アップに関する相談など、看護職であれば看護協会の会員以外の方も無料で利用できます。
相談内容は、秘密厳守しています。安心してご相談ください。

相談方法は、電話・メール・来所です。
※来所の際は、事前にお電話をください。「看護職の相談です」とお伝えください。
看護職の相談窓口
【宮崎県ナースセンター】　TEL 0985-58-4525　メールmiyazaki@nurse-center.net

●離職された看護職の皆さん、まずは「届出」を！
平成27年 10月１日から看護師等の人材確保の促進に関する法律の一部改正
に伴い、看護師等の届出制度がスタートしました。

離職者の状況に合わせて、宮崎県ナースセンターでは、「復職の
ための研修」「無料の職業紹介」「相談員によるアドバイス」を行っ
ています。看護職としての切れ目のないキャリアを積むことが
できるように支援を行います。

対 象 保健師・助産師・看護師・准看護師の免許を持ちながらその仕事をされていない方です。
※退職予定の方も届出は可能です

届 出
内 容

１．氏名、生年月日及び住所
２．電話番号、電子メールアドレスその他の連絡先に係る情報
３．看護師等の籍の登録番号及び登録年月日
４．就業に関する状況

方 法
インターネットを利用しての届出となります。
※インターネット利用環境にない方は、書面での届出も可能です。宮崎県ナースセンター
　にお問い合わせください。

「とどけるん」サイトに
今すぐアクセス
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https://todokerun.nurse-center.net/todokerun/
「とどけるん」サイトでは、看護職に関する情報を発信しております。

https://todokerun.nurse-center.net/todokerun/
「とどけるん」サイトでは、看護職に関する情報を発信しております。



再就業したい看護職の方

「自分らしい働き方」を探すサポートをします！！
●「ブランクがあるけど、もう一度看護師として働きたい」「新たな分野にチャレンジしたい」
など、再就業をお考えの看護職の皆さまのための無料職業紹介を行っています。ナース
センターに登録して、「自分らしい働き方」を見つけましょう。
　就業相談員がご希望に合う就職先を一緒に探し、求人施設の見学・面談の調整などもお
手伝いします。
　また、身近な場所でサポートできるよう、県内７カ所のハローワークで「看護のシゴト
出前就業相談」を開設しています。就業に関する不安や疑問など、お気軽にご相談ください！

　宮崎県ナースセンターからの紹介で就職が決まった場合でも、各種「雇用給
付金」の申請ができます。また、復職支援の研修を受講された方には、受講証
明を発行しますので「求職活動」の申請時にご提出いただけます。詳しくは、
宮崎県ナースセンターまでお問い合わせください。

    CHECK
POINT

就職までの流れ

自分を見つめ
てみよう

働く職場を
リサーチ

働ける環境
を整える

施設を見学
してみよう

就職面接を
受けよう

採否通知を
受け取る

「自分がしたい
看護って何？」
「今の自分がや
りたいことは？」
何をしたいの
か、自分の気持
ちを整理してみ
ましょう。

働く場所、働き
方、雇用形態を
確認して、自分
のライフスタイ
ルに合った職場
を探しましょ
う。条件が合わ
なくても柔軟に
対応してくれる
職場も増えてい
ます。

自分の体調は大
丈夫？仕事がで
きる時間はどれ
くらい？家族の
協力や保育所
等、働ける環境
を整えましょ
う。

関心のある病
院・施設が見つ
かったら、ぜひ
自分の目で確か
めましょう。宮
崎県ナースセン
ターでは、施設
見学の調整など
就職活動をサ
ポートします。

履歴書・職務経
歴書を作成し、
提出しましょう。
今までの経験
は、しっかりア
ピールしてくだ
さい。

採否通知があり
ましたら、必ず
宮崎県ナースセ
ンターまでご連
絡ください。

「施設見学」は、働く環境を自分の目で確かめ、自分に合う職場かどう
かを見極める最大のチャンスです!!

宮崎県ナースセンターは看護職の皆さまのご希望に沿ったサービスの提供を目指します。
お気軽にご相談ください。
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    CHECK
POINT
    CHECK
POINT

研修等にも参加してモチベーションを上げていきましょう



再就業したい看護職の方

【STEP１】★「eナースセンター」に登録しよう！

【STEP２】★「看護のシゴト　出前就業相談」を活用しよう！

※「eナースセンター」は、ナースセンターが運営する無料の求職・求人サイトです。

県内７ヵ所のハローワークにおいて出前就業相談を実施しています。看護職の就業に関する
相談だけではなく、求人施設の相談、進路相談にも対応しています。相談員は、看護経験
のある看護職です。気軽にご相談ください。

「eナースセンター」をご利用いただける方

★就職先をお探しの看護職
★看護師等養成所を卒業見込みの看護学生
★看護職をお探しの求人施設・事業者

PC・スマートフォン
で簡単登録！！

無料職業紹介サイト
eナースセンター
利用の流れ

ユーザ情報登録

希望条件を登録

自動マッチング

希望条件にあった
求人情報を紹介

直接
応募

ナース
センター
経由応募

面接

就業

※登録・相談には免許証   
の登録番号・登録年月日
が必要になります。ご確
認ください。
（登録番号はあとから入
力できます）

あなたに合ったお仕事がきっと見つかるはず!

相談会場及び設定日（日程の詳細はQRコードを確認して下さい）
場　所 開設日

ハローワーク宮崎 2回 /毎月　第 2・第 4月曜日　【年間 24回（10:00 ～ 16:00）】

ハローワーク日向 1回 /毎月　第 3火曜日　【年間 12回（10:00 ～ 15:00）】

ハローワーク延岡 2回 /毎月　第 2・第 4水曜日　【年間 24回（10:00 ～ 15:00）】

ハローワーク都城 1回 /毎月　第 2木曜日　【年間 12回（10:00 ～ 15:00）】

ハローワーク高鍋 1回 /毎月　第 3火曜日　【年間 12回（10:00 ～ 15:00）】

ハローワーク小林 1回 /毎月　第 2月曜日　【年間 12回（10:00 ～ 15:00）】

ハローワーク日南 1回 /毎月　第 3水曜日　【年間 12回（10:00 ～ 15:00）】
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出前就業相談の日程

事前予約は不要です !!
皆さまのご来場を
お待ちしております。

事前予約は不要です !!
皆さまのご来場を
お待ちしております。

求職者向け
採用試験情報は「つなぐ。」を見てね●簡単お仕事検索

勤務地・待遇など条件に合う求人情報を簡単に検索
できます！あなたの希望にあった求人情報を自動的
にマッチングし、毎週新しい情報がメールで届きま
す！全国の求人に直接応募ができます！



再就業したい看護職の方

【STEP３】★「復職支援研修会」に参加しよう！

ブランクのある看護職の皆さんたちの相談窓口として復職支援研修や交流会を実施してい
ます。看護職の相談員が 1 人 1 人の話を聞きながら、再就業にむけての気持ちを整理し、
これからの働き方について共に考えていきます。

研修会場は、宮崎市内のほかにも県北、県南・県西でも開催します。いち早く情報を get して最寄りの
会場の復職支援研修に参加してみましょう。いずれも参加費は無料です。
同じ悩みを持つ仲間との出会いの場にもなっています。互いに復職してからも、ずっと励ましあってい
る仲間たちもたくさんいます。

ナースセンターが行う「復職支援研修」の概要

Voice：受講者の声Voice：受講者の声
★物品の名前から詳しい使用法・注意点まで説明してもらえわかりやすかった。
★モデル実習でしたが、実際の器具に触れることができ、安心につながった。
★少人数で学べて、他の求職者の方とお話ができたのも良かった。

宮崎県看護協会内で採血・注射の
演習が行えます。

地域の看護学校、病院も看護
職の皆さんの復職をサポート
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講義・演習
6 月・9月・12月
復職に向けての準備が
できます

地区研修
①県内２地区での研修・
実習の３日間
②ハローワークでの採
血技術演習

プラチナCafe
６月、10月、２月
キャリアを活かす働き
方と生き方を提案

職場体験コース 随時実施　求人施設の社会人インターンシップで現場を見学・体験

就業準備コース ７月、１月実施　キャリアの棚卸、応募書類作成、面接の受け方等

採血・点滴演習
毎月 1回開催
奇数月 採血
偶数月 点滴



看護職を探す求人施設・事業所の方

看護職の働きやすい職場づくりに関する相談や施設支援も行っております

宮崎県ナースセンターは厚生労働大臣の認可にて
看護職員無料職業紹介所を開設しています

ナースセンターからの紹介でも「雇用給付金」の申請ができます。

●保健師、助産師、看護師、准看護師の方に就職先をご紹介しています。求人登録・
紹介はいずれも無料です。求人施設の担当者とどんな人材を探しているのか、求人
施設の状況を伺いながら職員の確保・定着を支援していきます。

無料職業紹介サイト
eナースセンター
利用の流れ

施設情報登録

求人情報登録

求職者検索

条件にあっ
た求職者へ
メッセージ
送信

直接オファー
e ナースセ
ンターから
求職者紹介

面接

就業

まずは、「eナースセンター」に登録を！！
求人票を登録することにより、求人票の条件にあった求職者を検索することが出来ます。
操作手順でわからないときは、eナースセンターの 操作マニュアルをご覧いただくか、直接「宮
崎県ナースセンター」までご連絡下さい。

■簡単求人登録
従来の登録項目を大幅に削除し、スピーディー
に登録できます！

■看護職への直接オファー
e ナースセンターのシステムを通じて求職者へ
直接メッセージを送信でき、人材確保のチャン
スが広がります。

■簡単求職者検索
条件に合致した人材を簡単に検索することがで
きます。

■看護職からの直接応募
ナースセンターを通さず求職者から直接応募で
きるようになります！

お電話やメール、来所での相談を受付けております。お気軽にご相談下さい。

詳しくは、 宮崎県看護協会 検索

ワーク･ライフ･バランス（WLB）とは、個人それぞれのバランスで、仕事
と生活の両立を無理なく実現できることです。 宮崎県看護協会でも働きや
すい職場環境づくりを推進しています。

看護職の働き方を何と
かしたい！看護職が定
着する組織にしたい‼

いろいろ工夫してるの
に…看護職が離職して
しまう…うまくいかな
いなぁ。

【就労環境相談窓口】
宮崎県看護協会　宮崎県ナースセンター
〒889-2155　宮崎市学園木花台西2丁目4-6
電話：（0985）58-4525
mail：miyazaki@nurse-center.net
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求人施設・事業所向け

システム「つなぐ。」では、採用試験情報
を宮崎県看護協会ホームページに掲載し、
県内就職を支援します。「地元、宮崎で働
く！」ことを希望する看護学生や、U・
I・J ターンを考える看護職へ県内医療機
関などの採用試験情報の提供、人材確保
にぜひご活用ください。 詳細はこちら↓



これから看護職を目指す皆さんへ

宮崎県ナースセンターでは、看護に関するいろいろなイベントを行っています。
是非参加して看護を身近に感じてください。

●看護系の学校に進学をお考えの方や資格取得をお考えの方、学校の先生方、保護者の方に
看護系学校等の情報提供を行っています。進路に迷っている方、お気軽にご相談ください。

看護進路相談会
県内の看護師養成学校が一同に集ま
り、中学・高等学校の生徒、保護者、
先生方を対象に看護進路説明会を実
施しています。
各学校の特徴を知る機会となり、進
路選択の情報を得ることができます。

ふれあい看護体験
夏休み期間中に、高等学校の生徒対象にふれ
あい看護体験を実施しています。
県内の協力医療機関で看護職の方と一緒に
一日看護体験を行います。
この体験を通して、看護の実際を知る機会と
なり、より具体的な進路選択の情報を得るこ
とができます。

看護の出前授業
現役の看護職が県内の
中学校・高等学校に出
向いて看護の出前授業
を実施しています。「看
護の魅力」や「看護の
仕事」、「看護教育、看
護の進路」についてキャ
リア教育を行っていま
す。講演だけでなく、
簡単な看護も体験でき
ます。

★公益社団法人日本看護協会
ホームページでは、いろいろな
看護の仕事を動画で紹介して
います。「キラリ！看護のシゴ
ト」で検索してみてください。
看護職について具体的にイ
メージできると思います。
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【看護の進路相談に関する相談窓口】
宮崎県看護協会　宮崎県ナースセンター「看護進路相談室」
〒889-2155　宮崎市学園木花台西2丁目4-6
電話：（0985）58-4525 ※ナースセンター直通
mail：miyazaki@nurse-center.net 看護進路相談室



ナースセンターとは

ナースセンターは、平成 4 年（1992）「看護師等の人材確保の促進に関する法律」に基づき
設置されました。47都道府県に必ず都道府県ナースセンターがあります。
宮崎県ナースセンターは、宮崎県看護協会が知事の指定を受けて、ナースバンク事業・看護
の心普及事業を運営しています。
また、厚生労働大臣の認可にて看護職員無料職業紹介所を開設しています。
対象は、看護職の資格を持っているすべての方です。

ご相談は、電話・メール・来所にて承ります。
お気軽にご相談ください。

ナースセンター事業についてご案内します♪

ナースバンク事業 ～看護職無料職業紹介と復職支援に関する事業～
　・看護職員無料職業紹介所として求人・求職の無料職業紹介を行います
　・看護職の届出の窓口です
　・職場復帰が不安な方のために、復職支援研修を行います
　・看護職の働きやすい職場づくりに関する相談や施設支援を行います
　・職場での悩み相談に対応しています。気軽にご相談ください　秘密厳守
　・県内の各ハローワークで看護の出前就業相談を行います

「看護の心」普及事業 ～看護への理解と関心を深めてもらうための事業～
　・中学、高等学校の先生方への看護教育相談を随時受け付けています
　・中学、高等学校の生徒等への看護進路相談会を行います
　・中学、高等学校の生徒への看護の出前授業を行います
　・中学生、高校生を対象にしたふれあい看護体験を行います

「看護の心」普及事業 ～看護への理解と関心を深めてもらうための事業～
　・中学、高等学校の先生方への看護教育相談を随時受け付けています
　・中学、高等学校の生徒等への看護進路相談会を行います
　・中学、高等学校の生徒への看護の出前授業を行います
　・中学生、高校生を対象にしたふれあい看護体験を行います

【お問い合わせ】【お問い合わせ】 2023.6（第５版）2023.6（第５版）

公益社団法人
宮崎県看護協会　宮崎県ナースセンター
（看護職員無料職業紹介所：許可番号 45‐ム‐010002）

〒889－2155
宮崎市学園木花台西 2丁目 4－6
TEL（0985）58‐4525
FAX（0985）58‐2939
E‐mail：miyazaki@nurse-center.net
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