
訪問看護ステーションに従事している専門看護師・認定看護師が、訪問看
護ステーションに出向いて、訪問看護ステーションでの学習会や事例検討
等の講師、看護上で困っている利用者宅への同行訪問、専門領域に関する
相談などの支援を行います。

令和 6年 4月～令和 7年 2月
期間中は随時

訪問看護事業所

訪問看護ステーションでの学習会
事例検討会、訪問看護利用者の同行訪問
専門領域に関する相談等

支援の流れ

訪問看護ステーション内での学習会
は、30分程度を複数回可能です。
事例検討や同行訪問の場合は、
１～２時間程度です。ご相談ください。

※「宮崎県看護協会」もしくは直接「専門看護師・認定看護師」に相談

裏面の派遣講師一覧をご参照ください。

困っている
悩んでいる

看護協会の在宅支援室へ
相談

専門看護師・認定看護師へ
直接相談

●申込受付
●研修講師紹介

専門看護師・
認定看護師の支援

支援内容
訪問看護
事業所

課題解決に向けて支援します
1．訪問看護ステーションの学習会、
事例検討会の講師

2．気になる又は看護上で困っている
利用者宅へ同行訪問

3．専門領域に関する相談・支援等

無料

看護の方向性はこ
れでよいだろうか。

運営について
相談したい。

看護の知識を高め、
自信を持って看護が
できるといいなあ。



講　師 所　属 講師（専門看護師・認定看護師）のプロフィール

中村久美 氏

（がん看護
専門看護師）

宮崎県看護協会訪
問看護ステーショ
ンなでしこ３号館

【TEL】

0985-
55-6712

自宅で療養しているがんの方の身体的・精神的な苦痛を理解し、本
人やその家族に対してＱＯＬ（生活の質）の視点に立った看護の提
供を考え支援しています。症状マネジメント、治療や療養場所など
に対しての意思決定支援、グリーフケア、多職種連携、看取りに対
する教育、しのぶ会（デスカンファレンス）開催など行っています。
皆さんのステーションへ出向きますので活用下さい。

久保田優子 氏

（がん看護
専門看護師）

三州訪問看護
ステーションもも

【TEL】

0986-
57-0240

緩和ケアを中心に在宅看護を提供しております。がんの治療期か
ら終末期まで、その人らしくご自宅で療養を続ける事を目標に訪
問させて頂いています。がんの進行に伴う様々な症状緩和の知識、
技術や、治療の選択・中止、終末期における療養の場所やどのよう
に最期を迎えたいかといった意思決定支援を含めて、一緒に考え
ていきたいと思います。

堤 育子 氏

（訪問看護
認定看護師）

訪問看護ステー
ションぱりおん

【TEL】

0985-
72-8787

平成27年からぱりおんに訪問看護師として従事しています。小児、
がん患者の訪問看護を多く経験し大学、専門学校等の講師を務め
ています。
令和3年10月に重度障がい児対応の短期入所を含めた在宅総合支
援施設ＨＡＬＥたちばなを開設しました。日中、短期入所、訪問看
護のマネジメントや地域コミュニティの実践を行っています。

梅原敏行 氏

（精神科
認定看護師）

訪問看護ステー
ションおあふ

【TEL】

0985-
69-6538

精神科病院での勤務経験を経て、2011年精神科認定看護師（日本精
神科看護協会）を取得しました。その後は、訪問看護ステーション
での管理者、精神科リエゾン看護師として勤務し、2018年訪問看
護ステーションを開設しました。宮崎県では唯一のWRAP（元気回
復行動プラン）を活用した訪問看護など心理社会的介入を実践して
います。また、障害の有無に関わらず、様々なところでのメンタル
ヘルス介入や引きこもり家族心理教育などを実践しています。

注）専門看護師・認定看護師の資格は、日本看護協会の資格認定制度
　　精神科認定看護師は、日本精神科看護協会の資格認定制度

方法１：所定の「申込書」に必要事項を記入の上、宮崎県看護協会の在宅支援室宛てに、
 ＦＡＸでお申込みください。
方法２：派遣講師一覧に記載のある専門看護師・認定看護師に、直接お電話でご相談後、
 所定の「申込書」に必要事項を記入の上、宮崎県看護協会の在宅支援室宛てに、
 FAXをお送りください。

宮崎県内訪問看護ステーションの専門看護師・認定看護師


