
看護への道
看護・・・それは、いのちと生活を支える仕事。
その人がその人らしく生きることを医療と
生活の両面から支える奥の深い仕事です。
大きなやりがいにあふれています。
夢や憧れを現実のものにしませんか。
アナタの  看護職になりたい気持ち”を応援します！

宮崎県 公 益 社 団 法 人
宮崎県看護協会

看護職を目指すあなたのためのサポートBOOK

  Path to Nursing

”



02　目指そう！看護の仕事

※令和4年12月末 現在

「看護職」とは、保健師、助産師、看護師、准看護師のこと。
国の法律で定められており、保健・医療・福祉の幅広い分野で人々に寄り添い、健康を守っています。

※令和6年度版　宮崎県の医療薬務事情　保健師、助産師、看護師、准看護師の就業先の状況より

患者さんの療養上のお世話、診
療の補助業務などを行います。

資格を活かして広がる活躍の場

＼県内で活躍している看護職21,505人!!／
病　　院

目指そう！看護の仕
事 Let's aim Nurse

保 健 師
助 産 師
看 護 師
准 看 護 師

17人
197人
9,612人
1,681人

患者さんの療養上のお世話、診
療の補助業務などを行います。

妊産婦の健康管理や出産介助、
子育て支援を行います。

診　療　所

保 健 師
助 産 師
看 護 師
准 看 護 師

23人
98人

2,311人
1,678人

助　産　所

助 産 師 33人

家庭を訪問してケアを提供し、
利用者と家族を支えます。

訪問看護ステーション

保 健 師
看 護 師
准 看 護 師

1人
756人
56人

高齢者や障がい児（者）の健康管
理や看護を行います。

社会福祉施設

保 健 師
看 護 師
准 看 護 師

6人
355人
324人

高齢者の健康管理や日常生活援
助を行います。

介護保険施設 等

保 健 師
看 護 師
准 看 護 師

56人
1,233人
1,409人

看護学校や大学等で看護学生の
教育・指導や研究を行います。

看護教育、研究機関

保 健 師
助 産 師
看 護 師
准 看 護 師

16人
13人
286人
1人

地域で暮らす人々の予防活動や
健康保持・増進を支援します。

行政・保健所 等

保 健 師
助 産 師
看 護 師
准 看 護 師

558人
10人
165人
15人

健診センターや企業の保健室等で
健診業務や健康管理を行います。

事業所 等

保 健 師
看 護 師
准 看 護 師

47人
228人
88人

有料老人ホーム等

その他

保 健 師
助 産 師
看 護 師
准 看 護 師

22人
2人

379人
145人

発展途上地域で、青年海外協力隊
などの活動に参加します。

国際ボランティア活動

ドクターヘリに同乗し、医師と共
に患者さんの救命活動をします

フライトナース

災害及び新興感染症の発生時に医
療機関や避難所等に派遣され、看
護支援活動を行います。 

災害支援ナース

災害支援ナース養成研修修了者

公益社団法人日本看護協会ホームページでは、
いろいろな看護の仕事を動画で紹介しています。
「看護のシゴト」で検索！

さらに詳しく「看護のシゴト」について知りたいときは、　  下記もご覧ください

178人（令和6年度末現在）



Q03.お仕事の やりがい”について
　　 お聞かせください

ワタシイロの仕事 保健師　03

日南保健所　保健師

塚本 善枝さん

赤ちゃんからお年寄りまであらゆる人に寄り添い、その人らしく生
きるために、専門的な知識と技術で「心と体の健康を支える」仕事を
します。問題解決のシステムづくりなど時間をかける仕事もありま
すが、やりがいがあり、自分も成長できる素晴らしい職業です。

宮崎県内就業者数

保健師とは保健師とは

主な職場

保健師は、地域住民がその人らしく生活できるようにサポートしてい
く仕事です。赤ちゃんから高齢者までひとりひとりの背景や地域の特
色、支援体制にも目を向けながら健康に暮らせる地域づくりの窓口に
なりたいと思っています。県の保健師は定期的な異動がありますし、コ
ロナ禍のような誰も経験したことのない事態に直面することもありま
す。それはもちろん大変ではありますが、それだけ多くの事を知り、多
くの人と出会い、自分の成長にも繋がっているという実感を持てるこ
とがこの仕事のやりがいであり魅力です。また私自身も４年間の出産
育児休暇を経て復職しました。そういった自分の経験を仕事の中で活
かしていきたいと思っています。

Public health
           Nurse

保健所、市町村、企業、病院、健診センター等

746人
資 格 の 種 類
国家資格

人口10万人あたりの
就 業 者 数

保 健 師

Q01.保健師を目指したきっかけを
　　 お聞かせください

看護学校でいろいろな分野の勉強をしましたが、その
中のひとつだった保健師についての講義や実習を通
して「健康で自分らしく暮らすための環境づくり」に
携わりたいと思いました。病院や企業ではなく「地域」
という広い範囲で「予防」という観点から多くの人の
健康を守るという点に一番魅力を感じました。

保健師の仕事は幅広いのですが、私は今、結核に関す
る業務を担当しています。患者さんの家庭訪問、服薬
確認支援などを通して確実に治癒するようサポート
しますが、まずは患者さんの気持ちや生活を丁寧に聞
き取り、無理なく実践できる方法を考え、関係機関と
の綿密な情報共有など、顔の見える関係づくりを通し
てチームで支援を行っています。

結核は早くても内服を６か月、その後二年間は再発が
ないか確認を行うため長い期間、患者さんと関わるこ
とになります。治療に積極的でなかった患者さんに毎
日家庭訪問し、半年間の投薬期間を無事に終了出来た
時の達成感、無事に治療を終了してともに喜びあえた
時など、保健師としてのやりがいを感じました。

Q02.お仕事の内容をお聞かせください

健康の維持・向上を目指し、在宅介護支援から育児支援まで行う
地域に密着した健康管理のアドバイザー

70.9人（宮崎県）
48.3人（全　国）

企画立案や書類作成、電話対応など、デスクワークも多岐にわたります。

保健所は「地域の保健室」　地域の誰もが
健康に暮らせるまちづくりのためのアドバイザー

”



04　ワタシイロの仕事 助産師

育生会
井上病院　助産師

久保 朋代さん

助産師は新生児、思春期、妊娠、出産、産後、育児、更年期といった女性の一
生をサポートしていく職業です。助産師の資格を取るには、看護師の免許
を取得することが必須です。助産師は、病院やクリニック、助産院だけでな
く、保健所などで、地域に根付いた働き方もできます。また、 開業権もあり
ます。働く場所も働き方も様々な選択ができるので、なりたい助産師を追
求できるのが魅力です。とても責任のある仕事ですが、その分やりがいを
感じる職業です。

助産師とは助産師とは

主な職場

助産師は女性と家族の大切な時間に立ち会うことが出来る仕事です。何
年経験しても、ひとつとして同じお産はありません。また無事に出産し
た後は子育てというゴールの見えない日々の始まりでもあります。それ
ぞれの人生をかけた産婦さんと赤ちゃんのいのちの戦いに寄り添い、心
身共にサポートするのが助産師。「いのちの教育」でいつもお伝えするの
ですが、私達は誰でも胎児の時からたくさんの選択を重ね、生まれ、そし
て生きています。皆さんも毎日の中で迷うこともあると思いますが、そ
んな時は自分のやりたいことに自信をもって選択して下さい。そしてそ
の選択の中で助産師という仕事を選んでくれる方が増えることを願っ
ています。

Midwife

病院、診療所、助産所、市町村等

助産師

命の誕生を助け、女性の生涯に寄り添い
サポートしていきます。

宮崎県内就業者数
353人

資 格 の 種 類
国家資格

人口10万人あたりの
就 業 者 数

33.6人（宮崎県）
30.5人（全　国）

Q01.助産師を目指したきっかけを
　　 お聞かせください

看護学生の頃、実習で出産に立ち会いました。陣痛に
耐える産婦さんに私もご家族も何も出来ず緊迫した
雰囲気の中、助産師さんが来て声掛けやマッサージを
始めると次第に産婦さんの呼吸や表情が和らぎ、付き
添うご家族も率先して手伝いながら無事に出産。その
時の経験を忘れられず、私も助産師を目指しました。

妊娠・出産だけでなく、高校生への「いのちの教育（性
教育）」や出産後の育児支援など女性のライフステー
ジにあわせて寄り添う仕事です。助産師になり改めて
思うのですが、無事に出産し楽しく育児をしていくこ
とは決して当たり前ではありません。退院しても不安
な時はいつでも頼ってもらえるよう、地域の保健師さ
ん達と共にサポートしています。

母子の命を預かる責任やご家族の大切な時間に関わ
る責任の大きさに対する緊張感は今でも変わりませ
ん。その分、苦しみを乗り越えて出産した時の笑顔や、
初めての育児の悩みや不安を共有し、一緒に工夫しな
がら少しずつ自信をつけ、親子で成長していく姿を見
るたびに「私でも力になれる」とやりがいを感じます。

Q02.お仕事の内容をお聞かせください

Q03.お仕事の やりがい”について
　　 お聞かせください

”

笑顔や言葉を通じて信頼関係を築き、
安心して頼ってもらえるように心がけます。

妊娠・出産・育児…悩みや不安に寄り添い、
いつでも頼ってもらえる存在でありたい



ワタシイロの仕事 看護師　05

看護師の仕事は、療養上の世話をしたり、診療の補助を行うことです。 
“人を看る”という看護師独自の視点で、対象となる人をさまざまな側面
から捉え、情報を総合的にアセスメントし、必要な看護を的確に判断し
ます。看護師が活躍する場はどんどん広がっています。また、国家資格で
あるため一生涯働けることも強みです。

宮崎県内就業者数

看護師とは看護師とは

主な職場

看護学校時代の勉強は確かにしんどいことも多
く、辞めたいと思ったことも何度もありました。
しかし実際に働き始めてみると毎日やりがいを
感じ、看護師という職業を選んでよかったと実

感しています。もちろん戸惑うこともありますが、先輩に「わからないことをわ
からないままにしないことが大事だから、何でも質問して」とアドバイスして
もらえてからは遠慮なく質問させてもらっています。最初のうちは目の前の患
者さんが苦しむ様子を見るのが辛かった。でもそんな時でもこちらを気遣って
くれる優しさに救われました。先輩や患者さんから学ぶことをひとつひとつ忘
れないように、たくさん経験を積んで成長したい、もっと頑張ろうと思ってい
ます。

病院、診療所、訪問看護ステーション、介護老人保健施設、社会福祉施設、企業、看護の教育機関等

15,097人
1435.4人（宮崎県）1049.8人（全国）

資 格 の 種 類
国家資格

人口10万人あたりの就業者数

看護師

Q01.看護師を目指したきっかけをお聞かせください
母が看護師なんです。小さい頃から母の働く姿を見ていて「大変そ
うだけどやりがいがある仕事なんだな」と感じていて、母に「自分
も看護師になりたい」と相談したときはとても喜んでくれました。
地元の看護学校を出てこの病院に入職したのは令和５年。病棟看
護師として働き始めて一年たちました。

Q02.お仕事の内容をお聞かせください
入院している患者さんの身の回りのお世話です。血圧を測ったり、
点滴の準備、食事の介助、おむつ交換…医師からの指示の確認や面
会対応などで一日があっという間です。患者さんの命がかかって
いるので何もかも丁寧に確認をしながら。でも大変というより、や
りがいがあって自分にとってはすべて勉強になっています。

Q03.お仕事の やりがい”についてお聞かせください
患者さんが退院していく姿を見送る時はやっぱり嬉しいです。「話
しかけてくれて嬉しかったよ」「この病院でよかった」「あなたのお
かげで頑張れた」そんな言葉をかけてもらえると、もっと経験を積
んで、知識の豊富な信頼出来る看護師になりたいと、こちらが元気
をもらっているような気持ちになります。

「診療の補助」と「療養上の世話」を通じて、病気やけがの治療を受
ける人々や介護を必要とする人々、体や心の健康上の様々な

問題を抱えながら生活する人々を支えます。

准看護師は、医師や看護師の指示を受けて、療養上の世話や診療
の補助を行います。資格は、都道府県知事免許です。准看護師の
仕事をしながら看護師を目指せます。

宮崎県内就業者数

准看護師とは准看護師とは

5,309人
504.9人（宮崎県）203.5人（全国）

資 格 の 種 類
都道府県知事免許

人口10万人あたりの就業者数

医療法人養気会
池井病院　看護師

黒木 郁斗さん

成績よりも「人の役に立ちたい」「喜んでもらいた
い」という気持ちが一番大事です。利用される方
それぞれの環境や状態によって求められること
も違うので毎日が勉強ですが、その分、知識や技

術は仕事をしているうちについてきます。在宅での介護は訪問看護師だけでな
くケアマネージャーや福祉用具専門相談員、訪問診療や薬局など多くの人が関
わって成り立つので、それぞれの立場で最善を尽くし、利用される方が一番安
心できる場所で穏やかに過ごしてもらうためにはどうしたらいいかをいつも
考えています。利用者やご家族の姿を通し私自身も学びの日々。一人でも多く
の「家に帰りたい」という願いを叶えられるよう努力していきたいと思ってい
ます。

Q01.訪問看護師を目指したきっかけをお聞かせください
看護師の仕事を一旦休んでいる時に声をかけてもらいました。ま
た、ぱりおんには障がいのある子供の日中一時支援やショートス
テイもあります。私自身が障がい児の子育てをした経験があるこ
とから、これまでの自分の仕事や育児の経験を活かして誰かの役
に立てたら嬉しいと思ったことがきっかけです。

Q02.お仕事の内容をお聞かせください
在宅で療養されている方の体調管理（清潔ケア・点滴・傷の処置な
ど）はもちろんですが、介護するご家族の話をしっかり聞き、気持ち
に寄り添ってお答えすることも在宅ケアの大事なサポートです。体
調の急変に備え、電話対応も24時間体制で行っています。また障が
いのある子供の日中一時支援やショートステイで看護業務を行っ
ています。

ひとりひとりの状況や生活にあわせたケアを行えること、また
ゆっくり話を聞いて寄り添う時間をもてることが訪問看護の良さ
だと実感しています。在宅でお世話していた方が入院した時に
「やっぱりあなたたちのケアを受けながら家で過ごしたい」と希望
され、在宅に戻って来られた時は本当に嬉しかったです。

訪問看護ステーションぱりおん
看護師

今東 香奈さん

Nurse Nurse
「家で過ごしたい」
その思いにじっくり寄り添い、
支える家族をサポートします

知識・技術・そして
コミュニケーションで
信頼してもらえる
看護師を目指します

Q03.お仕事の やりがい”についてお聞かせください”
”



保　健　師

保健師国家試験

看護師国家試験
看護師養成所 3年課程

高 等 学 校 卒 業

看護師養成所 2年課程

助産師国家試験

助　産　師

看　護　師

06　資格取得までのさまざまなコースをご紹介

保健師、助産師になるためには看護師国家試験に合格している必要があります。

看護師国家試験とは???

資格取得までの
さまざまなコースを

ご紹介 Various courses

※1　保健師・助産師の教育プログラムがある大学では、看護師に加えて保健師・助産師の国家試験受験資格を得ることができます。選択・選抜制度を設けている場合があります。
※2　大学専攻科の入学資格は、大学卒業者です。

データ出展：厚生労働省┃看護師国家試験の合格発表2015年度～2024年度

※1

※1

看
護
系

大
学
院

看
護
大
学

■看護師国家試験　受験者数と合格率の推移（過去10年間）

看護師になるには、毎年2月に実施される看護師国家試験を受験し、合格する必要があります。受験資格は、看護師養成所の卒業見込みな
どであり、試験では、看護師として働くうえで必要な知識が問われます。また、保健師、助産師になるうえでも看護師国家試験に合格して
いる必要があります。
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第110回
（2020年度）
66,124
59,769
90.4

第111回
（2021年度）
65,025
59,344
91.3

第112回
（2022年度）
64,051
58,152
90.8

0
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率
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【
全
日
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時
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ュ
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ム
校 3年

県内2校2年

【
全
日
制
】

【
定
時
制
】

2年
県内3校准看護師養成所

実務経験3年以上
実務経験
7年以上

3年高等学校
衛生看護科

2年

看
護
短
期
大
学

2年

【
通
信
制
】

2年

高
等
学
校

看
護
専
攻
科

4年
県内1校

看
護
短
期

大
学
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攻
科
1年

保
健
師

養
成
所

1年

※2

看
護
系

大
学
院

看
護
大
学

専
攻
科・別
科

2年
県内1校

1年
県内1校

看
護
大
学

4年

看
護
短
期

大
学
専
攻
科
1年

助
産
師

養
成
所

1年

保健師になるためのコース

看護師になるためのコース

助産師になるためのコース

准　看　護　師

中 学 校 卒 業

保健師・助産師・看護師・准看護師になるには、さまざまな進路
があります。各学校（大学・養成所など）で必要単位を習得する
と国家試験の受験資格が得られます。国家試験に合格すると
「資格」が得られます。

※高校を卒業していない准看護師の場合

100

90

80

70

受験者数（人）
合格者数（人）

合格率（%）



一般教養科目が充実しており、幅広い分野の学習ができ
る。看護系を体系づけて学習でき、考察力や判断能力が養
われる。看護系大学は設置数も入学者数も年々増加傾向。

・・・4年

看護大学

修 業 年 限

・・・学士卒業後の学位
　　　　　　　　看護師国家試験受験資格、保健師または助産師国家
試験受験資格（※各課程の所定の科目を履修した場合）保健師資格を
取得すれば、申請により養護教諭2種免許が取得可能

取得可能資格

・・・124単位以上
・・・102単位以上

入学者数と学校数の推移【看護大学】

3年間で看護の知識と技術を学び、看護師国家試験の受験
資格を取得。看護短期大学の数は少なく全国で十数校。

・・・3年

看護短期大学（3年課程）

修 業 年 限

・・・短期大学士卒業後の学位
　　　　　　　　看護師国家試験受験資格、養護教諭2種免許が取得
できる学校がある
取得可能資格

単 位 数
単 位 数

看護師等学校養成所の選択　07

看護師等学校養成所の選択

■資格別看護師等養成所の設置状況【全国】

■看護系学校の特色
入学者数と学校数の推移データ出展：厚生労働省┃看護師等学校養成所入学状況及び卒業生就業状況調査【2023年度】

入学者数と学校数の推移データ出展：厚生労働省┃看護師等学校養成所入学状況及び卒業生就業状況調査【2021年度～2023年度】

看護師等学校養成所には、大学・短期大学・専門学校・高等学校5年一貫校があります。大学は4年制、短期大学・専門学校は主に3年制
（※統合カリキュラム校の場合は4年制、准看護師が看護師になるための進学先は2年制）のカリキュラムとなっています。5年一貫
看護師養成課程は、高等学校の看護科の3年間と看護専攻科の2年間を合わせて、5年間一貫したカリキュラムとなっています。

27,000

令和3年度 令和4年度 令和5年度

26,500

25,500

26,000

25,000

310

290

250

270

入学者数と学校数の推移【看護短期大学】

1,300

令和3年度 令和4年度 令和5年度

1,100

700

900

500

16

15

13

1414校

886人

大学、短期大学に比べ、現場での実践力を養う教育に比重
が置かれている。大学編入学可能（3年次）

・・・3年（※4年）

看護専門学校（全日制の3年課程）

修 業 年 限

・・・専門士卒業後の学位
　　　　　　　　看護師国家試験受験資格（または保健師国家試験受
験資格：統合カリキュラム校の場合※）
取得可能資格

・・・102単位以上

入学者数と学校数の推移【専門学校3年課程】

高等学校の看護に関する学科とその専攻科において、5年
間の一貫したカリキュラムで看護師を養成する教育課程。
高等学校では普通教科と看護に関する基礎科目を学び、専
攻科では教養科目と看護の専門科目を学ぶ。最も早く看護
師の資格が取得できる。

・・・5年

高等学校5年一貫課程

修 業 年 限 看護師国家試験受験資格取得可能資格

28,000

令和3年度 令和4年度 令和5年度

26,000

22,000

24,000

20,000

560

540

500

520

543校

23,952人 3,405人

入学者数と学校数の推移【5年一貫校】

3,800

令和3年度 令和4年度 令和5年度

3,600

3,200

3,400

3,000

80

70

50

60

80校

単 位 数

308校/全国 229校/全国 1,076校/全国

大学 261校
〈85%〉

大学 90校
〈39%〉

3年課程 533校
〈50%〉

2年課程
133校
〈12%〉

5年一貫 80校
〈7%〉

大学
306校
 〈29%〉

大学院 52校
〈23%〉

大学院 22校
〈7%〉

大学専攻科 5校
〈2%〉

大学専攻科 34校
〈15%〉 大学別科 10校

〈4%〉
養成所 16校〈5%〉

養成所 40校
〈18%〉

短期大学
4校
〈1%〉

短期大学 3校
〈1%〉

短期大学
14校
〈1%〉

総合カリ
キュラム校
10校
〈1%〉

保健師 助産師 看護師

入
学
者
数

学 

校 

数 

入
学
者
数

学 

校 

数 

入
学
者
数

学 

校 

数 

入
学
者
数

学 

校 

数 

26,604人

306校



08　学校生活をインタビュー

学校生活をインタビ
ュー Interview school life

Q01.看護職を目指したきっかけを
　　 お聞かせください

高校の頃、進路について考える中で思い出したのが、弟
が生まれた時に母を一番近くで支えてくれた助産師さ
んの頼もしい姿。看護職への憧れだけでなく県内で助
産師の資格まで取れることを知り、この大学で学びた
いと思いました。

最初は講義が多く、少しずつ実習など専門性の高い勉
強が増えてきます。課題やテストも多くて大変ではあ
りますが、放課後はサークル活動をしたり春休みは友
達と旅行に行ったりと楽しみもたくさん。毎日が充実
しています。

先生方の熱意と具体的なサポート。日々の講義はもち
ろんですが、看護技術の演習では私達の主体的な行動
を見守りながらアドバイスして下さり、技術だけでな
く自分で考えて動くことの大切さも学びました。

Q02.学校生活について教えて下さい

Q03.宮崎県立看護大学のいいところを
　　 教えて下さい

初めて患者さんを担当することへの不安もありました
が、少しずつ笑顔が増えていく様子は何よりの励みに
なりました。看護師という仕事の責任の重さと同時に、
やりがいも実感できました。

Q04.病棟実習で感じたことを教えて下さい

毎日いろいろな勉強や経験をするほど「大
変さ」以上に「やりがい」を実感していま
す。患者さんの病気の具合だけでなく、そ

の人が今、どんな思いで日々を過ごし、何を望んでいるのか…しっか
り向き合い寄り添って、サポート出来る看護師を目指して私も頑張っ
ています。皆さんも夢に向かって一緒に頑張りましょう！

看護は人の心に寄り添いケアできる素敵
な仕事です。実習に行くと患者さんからの
「ありがとう」の一言に元気をもらいます。

その言葉を聞くともっとがんばろうと思えます。看護師は私たちの未
来になくてはならない存在です。誰かの力になりたい気持ちを大切
に、一緒に本校で看護師を目指しましょう！

看護
大学

看護専門
学校牧野 宥子さん

宮崎県立看護大学

（宮崎県立都城泉ケ丘高等学校出身）
仲田 朱里さん

九州医療科学大学専門学校

（宮崎県立宮崎西高等学校出身）

憧れを現実に出来るよう、将来をイメージ！

Q01.看護職を目指したきっかけを
　　 お聞かせください

小学5年生の夏休みの大怪我の時、対応して下さった看
護師さんとの出会いです。口惜しさと治療の恐怖の中、
受診の度、明るく声をかけて下さり徐々に通院が楽し
みになりました。私も患者さんを明るい気持ちにさせ
ることができる看護師を目指そうと決意しました。

学年を超えて交流があり明るい雰囲気です。先生方も
親身になって指導して下さり、毎日楽しい学生生活を
送っています。様々な臨床現場の医師や看護師さんな
どの講義もあり、タイムリーな新しい知識を得ること
ができ、臨床現場で活かせる技術を身につけています。

国家試験の合格率の高さと、関連校があり卒業後の進
路の選択肢が広がるということで祖父の勧めがありま
した。私は卒業後、進学を考えています。国家試験の対
策は先生方のサポートが手厚く、卒業後の選択肢も広
く、将来の可能性を考え本校を選択しました。

Q02.学校生活について教えて下さい

Q03.九州医療科学大学専門学校を選んだ理由を
　　 教えて下さい

看護師の仕事は多岐にわたるため患者さんを最優先に
考えつつ効率的に取り組んでいくことが大切だと感じ
ました。そのためには正しい知識と優先順位を考えた行
動を日頃から意識していくことが必要だと感じます。

Q04.病棟実習の中で感じたことを教えて下さい

安心して任せてもらえる看護師が目標です
大学図書館。
蔵書数も多く静かで集中出来るので、よくここで勉強しています。

実習室では、より実践に近い状況で看護技術を学びます。

宮崎県ホームページ
　「看護職になるための進路選択」
県内看護学校一覧（リンク付き）や奨学金制度のある病院の情報を掲載



看護師等学校 養成所一覧　09

看護師等学校養成所一覧 ※推薦、寮、社会人枠（社会人向けの特別選抜枠）等の制度を設けていても、
　学校ごとに要件は異なりますので、詳細は各学校にへお問い合わせください。

資格区分

大学院 宮崎県立看護大学 大学院看護学研究
科博士前期課程（実践者養成コース）

〒880-0929
宮崎市まなび野3丁目5番地1

〒889-1692
宮崎市清武町大字木原5200

〒880-0929
宮崎市まなび野3丁目5番地1

〒889-1692
宮崎市清武町大字木原5200

〒880-0929
宮崎市まなび野3丁目5番地1

〒889-1692
宮崎市清武町大字木原5200

〒885-0014
都城市祝吉町5033番地1

〒887-0013
日南市木山2丁目4番16号

〒881-0004
西都市大字清水1000番地

〒880-0867
宮崎市瀬頭2-1-10

〒886-0009
小林市駅南309番地

〒880-0879
宮崎市宮崎駅東2丁目2-10

〒882-0856
延岡市出北6丁目1621

〒880-2102
宮崎市大字有田1173番地

〒880-2102
宮崎市大字有田1173番地

〒885-0073
都城市姫城町8街区23号

〒889-1702
宮崎市田野町乙10905番地

〒880-0916
宮崎市大字恒久4336番地

〒887-0041
日南市大字吾田東三丁目5番1号

〒882-0863
延岡市緑ヶ丘5丁目1-12

〒889-1996
北諸県郡三股町大字樺山1996

〒885-0073
都城市姫城町8街区23号

〒884-0002
児湯郡高鍋町北高鍋160-1

〒883-0052
日向市鶴町1丁目6番2号

〒889-1911
北諸県郡三股町大字長田1258番地1

宮崎大学（医学部看護学科）
保健師課程

宮崎県立看護大学
看護学部看護学科

独立行政法人国立病院機構
都城医療センター附属看護学校

九州医療科学大学専門学校

藤元メデイカルシステム
看護大学校

延岡看護専門学校 看護学科

宮崎看護専門学校 看護学科

日南学園高等学校宮崎穎学館
田野看護専攻科
（令和8年度 日南校舎へ統合）

鵬翔高等学校
看護科・看護専攻科

日南学園高等学校
看護科・看護専攻科

聖心ウルスラ学園高等学校
看護科・看護専攻科

櫻美学園高等学校
看護科・看護専攻科

都城看護専門学校
医療高等課程

都城看護専門学校
医療専門課程

宮崎看護専門学校
医療専門課程 ［募集停止］

宮崎大学（医学部看護学科）

日南看護専門学校

小林看護医療専門学校

児湯准看護学校

日向看護高等専修学校

フィオーレKOGA看護専門学校

宮崎医療福祉専門学校看護学科

宮崎県立看護大学
別科助産専攻

宮崎大学（大学院看護学研究科実践
看護者育成コース実践助産学専攻）

保健師

助産師

看護師

准看護師

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

2

4

1

2

4

4

3

3

3

3

3

3

3

3

4

3

3

5

5

5

5

5

2

2

2

×

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

×

○

○

×

×

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○

×

○

×

○

×

○

×

○

○

×

×

○

○

×

×

×

×

○

○

○

○

○

×

×

×

6

20

15

5

100

60

40

40

40

40

60

40

40

40

40

50

40

80

80

40

40

40

45

20

32

0985-59-7700 

0985-85-9190

0985-59-7700

0985-85-9190

0985-59-7700

0985-85-9190

0986-22-3690

0986-52-6921

0987-23-1883

0983-42-1010

0985-29-5300

0984-27-3010

0985-38-8010

0982-21-1304

0985-77-9102

0985-77-9102

0986-22-0775

0985-86-1021

0985-52-2020

0987-23-1311

0982-33-3203

0986-52-1010

0986-22-0775

0983-23-2008

0982-52-0222

大学院

別　科

4年制
大学

4年制
大学

3年課程
全日制

3年課程
昼間定時制

2年課程
定時制

5年一貫

種　別 名　　称 住　　所 電話番号 修業
年数

学年
定員

推薦
入試

社会
人枠学生寮

上限

女子のみ

女性寮

条件付

女子専用
アパート

　

令和7年5月現在



10　奨学金等制度のご案内　l　看護のスペシャリストを紹介①

奨学金等制度のご案
内

看護のスペシャリストを
紹介①

Scholarship

対　象

高等教育の
修学支援新制度
（文部科学省）

貸与額

貸与
期間

貸付条件や返還方法等については、各窓口に問い合わせください。
【参考】宮崎県看護師等修学資金のご案内

「看護師等修学資金貸与事業」に関するお問い合わせ先

名　　称 概　　　　要 詳　 細（問合せ先、等）

看護師等養成所に在学し、卒業後直ちに県内特定施設等（200床未満の病院や診療所等）で従事しようとする者

※卒業後１年が経過したら返還。ただし、県内特定施設等に就職している間は、返還猶予期間となります。
　また、要件を満たした場合には返還が免除されます。制度は、変更になる場合があります。

2020年4月から新制度。授業料・入学金の免除・減額は国又
は自治体の確認を受けた大学等が行い、給付型奨学金の支
給は日本学生支援機構が行う。

制度の特設サイト

〒880-8501 宮崎市橘通東2丁目10番1号

TEL: 0985-26-7450 FAX: 0985-32-4458

民間養成施設に在学する方

宮崎県福祉保健部医療政策課看護担当

毎年4月から翌年3月まで。一年ごとの更新。継続貸与を受ける場合、毎年手続きが必要。

月額36,000円
月額32,000円国公立の養成施設に在学する方

※他にも、お住いの市町村や学校、病院が独自に行っている奨学金・給付金の制度を設けている場合があります。詳しくは、各窓口でお問合せ下さい。

河上 紘一郎さん

独立行政法人　国立病院機構
宮崎病院

1.宮崎県看護師等修学資金のご案内

2.その他の奨学金（貸付金・給付金）の一部を紹介

独立行政法人
日本学生支援機構
（JASSO）

奨学金事業、留学生支援事業、学生生活支援事業を展開して
いる。
奨学金には、「貸与型」の奨学金と「給付型」の奨学金がある。

ホームページTOP

日本看護協会
奨学金制度

キャリアアップを目指す看護職の方を対象とした奨学金制
度を運営。

教育訓練給付制度
（専門実践教育訓練）

雇用保険の一般被保険者（在職者）、または一般被保険者で
あった方（離職者）を対象に指定の専門実践教育訓練を受講
している方に対し、養成施設に支払った経費の一定の割合
額（上限あり）を支給する制度。

看護師として医療の現場にいる中で「自分の限界」を感じ
ることがありました。もっと病院や患者さんのために学び
たい、そう思って特定行為に係る研修や呼吸療法認定師の

研修を受けました。以前とは少し違った角度で仕事を見るようになった今、看護師
に一番必要なのは「相手の気持ちを察する」ことだと思います。例えば言葉で思いを
伝えられない患者さんが、どんな気持ちでいるのか、体調はどうなのか…ちょっと
した表情の変化を感じ取れるのは、患者さんの近くにいる看護師だからこそ。同じ
志を持つ仲間同士で学びあい、お互い成長していくために、自分が得てきた学びを
活かしたいと思っています。

医師が作成した患者個々に応じた手順書に基づいて、看護師の通常の診療
補助より少し専門性の高い医療行為を行います。日頃から患者さんと接す
る看護師だからこそわかる変化を察知して対応でき、医師にはその分の時
間を他の患者さんの診療にあててもらうことにも繋がります。

お仕事内容
専門知識で医師と患者さんを繋ぐ看護師

▶

▶

▶

▶

特定行為
修了者

日本看護協会
奨学金ページ

教育訓練給付金
厚生労働省
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看護のスペシャリストを
紹介②

看護のキャリアアップに
ついて Career enhancement

免許を取得すると様々な場所で働くことができます。また、研修等を通じたキャリア形成も多種多様です。 
自分に合った働く場所・キャリア形成を探して、看護のスペシャリストを目指そう！

新人看護職員研修プログラムに沿って看護職として活躍するための
土台作りの研修

専門性の高い
看護師を
認定する制度

各病院・施設・事業所による研修や外部の研修等を通じたキャリア形成

●大学
●大学院

資
格
取
得

臨床経験
5年以上

臨床経験
3～5年
以上

臨床経験
5年以上

就
職 「
資
格
を
活
か
し
て
広
が
る
活
躍
の
場
」で
お
仕
事
!

内
部
研
修

新人研修

宮崎県内では、専門看護師14名と
認定看護師194名、認定看護管理者35名

特定行為研修 修了者41名（県医療政策課調べ）が活躍中（2024年12月現在）

看護部の教育目標や方針に基づく段階的な教育プログラムで、看護の
質を高める研修

新人看護職員教育：新人看護職員研修ガイドラインに則り、各医療機関で実施されている
　　　　　　　　  新人看護職員研修の補完を図る
継続教育の研修：質の高い看護サービスを提供できる人材を育成するため、生涯にわたる
　　　　　　　　 継続教育を支援

内部研修

日本看護協会の
資格認定制度

日本看護協会が
認定した教育機関

認定看護師
認定看護管理者

特定行為に係る
研修修了者

専任教員

教員・研究者

専門看護師大学院(2年間）

厚生労働大臣が
指定する
指定研修機関

医師・歯科医師の手順書
に従って特定の診療補
助（特定行為）ができる
看護師を育成

看護師等養成所における教員育成のための講習会
※通信制大学の看護教員コースもあります。

特定行為に係る
看護師の研修制度

看護教員養成講習会

宮崎県看護協会の教育研修

※
働
く
場
所
で

　受
け
る
研
修
の
例

（うち3年以上は
認定看護分野）

外
部
研
修

※
働
く
場
所
以
外
の
研
修
機
関
な
ど
で
受
け
る
研
修
の
例

進
学

コロナ禍で急に感染症対策が注目されたように感じます
が、実は病院内では感染症対策は常日頃からとても大切。
患者さんはもちろん、そのご家族や病院で働くスタッフな

ど医療に関わるあらゆる人を守る責任重大な仕事です。長年看護師として働いてき
ましたが8ヶ月間仕事を休み通学して学ぶのは想像以上に大変でした。ですが現場
経験があるからこそ実践に即したアドバイスが出来ます。看護師資格取得後のキャ
リアアップのひとつとして、ぜひ多くの方に「感染管理認定看護師」を目指して欲し
いと思います。

佐々木 由香さん

愛泉会　日南病院

お仕事内容
病院全体において感染症に関する問題がないか情報を集め、対策を考え、各
部署に伝えたり相談にのったりします。通常の病棟看護師としての仕事に
加え、月に3回から４回の頻度で週替わりの担当者とペアを組み、院内をく
まなくチェック。その他、院内感染症対策のマニュアルの見直しや、状況に
応じて新しい項目をつけ足していくのも仕事です。

病院内の感染症対策の専門家

感染管理
認定看護師

※詳細については、宮崎県看護協会HPを検索

※日本看護協会の資格認定制度以外にも各種団体・学会が認定する制度もあります。



宮崎県
公益社団法人
宮崎県看護協会 宮崎県ナースセンター

相談受付
日時

月～金曜日（土日祝休み）
午前9:00～12:00  午後13:00～16:00

監修

編集
発行

〒889-2155 宮崎市学園木花台西2丁目4-6
TEL.0985-58-4525　FAX.0985-58-2939
Eメール : miyazaki@nurse-center.net
ホームページ : http:/www.m-kango.or.jp/

ナースセンターは、都道府県知事の指定を受け、各都道府
県の看護協会が運営しています。47都道府県に必ず本所
が設置されています。
宮崎県ナースセンターでは、看護職をサポートするため
無料職業紹介事業や復職のための支援・研修、また看護の
魅力を発信するための事業に取り組んでいます。

「届出」とは、免許を持ちながら看護師等の仕
事に就いていない方に、氏名や連絡先などを
都道府県ナースセンターに届けて頂く制度
です。

●無料職業紹介（ナースバンク）事業
●離職時等の届出制度に関する支援事業
●復職の相談および研修事業
●看護職の職場環境づくり支援事業
●看護職を目指す方への
　進路相談室

パンフレットに関する
各種お問い合わせは、 宮崎県ナースセンター　TEL.0985-58-4525

宮崎県ナースセンターってどんなところ？

看護についてもっと知りたいときには
看護進路相談会

宮崎県ナースセンター
LINE公式アカウント

@ull2059d

宮崎県ナースセンターをより身近なものに!
ナースセンターの取り組みや、研修情報、お仕事探しの情報、看護の進路に
関する情報などなど配信しています。看護に興味を持ったそのときから・・・
「宮崎県ナースセンター」を活用しよう。進路相談もこちらからどうぞ。

▶進路相談室
電話やメール、SNS（LINE）を活用して、看護
進路に関する相談を受けています。

年に1回、県内の看護大学・看護専門学校が
集まって、看護学校に関する情報をお伝え
します。

ふれあい看護体験
これからの社会を担っていく中・高校生が、
医療機関で、看護職との交流や患者とのふ
れあいを体験します。仕事の現場を実際に
目で見て、体験できるよい機会です。

県内の医療機関の採用試験情報をとりまとめてご案内。
就職活動の参考に

お仕事探しは、求人・求職サイト
「eナースセンター」にご登録！

宮崎県ナースセンターでは、
主に以下のような事業を

行っています。

お気軽に
ご相談
ください！

採用情報一覧はこちら

看護の出前授業
看護師や助産師、保健師が講師として学校
を訪問し、看護職の仕事やその魅力などに
ついて、授業を行います。

▶中学生の看護職場体験
宮崎県が県内の病院での職場体験受入れに
関する情報を取りまとめ。

Check!

●宮崎市
　清武総合支所

●
マックスバリュ ●

Aコープ

木花中学校
●

●清武総合
　運動公園

清武駅

木花駅
宮崎県
総合運動
公園

●宮崎保健福祉
　専門学校

宮崎大学医学部
附属病院●

宮崎第一
中学高等学校
●

日
南
線

郵便局
●宮崎大学

木花キャンパス●

★

宮崎県看護協会

「届出」とは、免許を持ちながら看護師等の仕
事に就いていない方に、氏名や連絡先などを
都道府県ナースセンターに届けて頂く制度
です。

第二版　2025年6月


