　　令和３年度まちの保健室協力員育成研修会（共通）プログラム
研修目的 ①傾聴力を高める事により相談者が「この人になら何でも話しが出来る・相談
できる」と思ってもらえる人間関係が構築できる。
②傾聴力をスキルアップする事で相談者の思いをしっかり受け止め、こころの
健康づくりを支援することができる。
③まちの保健室活動内容を知る。
④まちの保健室協力員養成と登録の推進を図る。
日　　時　令和３年１０月９日（土）１３：３０～１６：３０（受付　１３：００～）　　　　　　　　　　　　　　　　　　
会　　場　宮崎県看護等研修センター（大研修室）
	時　間
	内　　　　　　容

	13：30～
	オリエンテーション
あいさつ　　　　　　（公益社団法人）宮崎県看護協会　　

	13：35～
（15分間）
	まちの保健室の活動報告
令和２年度まちの保健室活動報告・令和３年度まちの保健室活動計画　　　まちの保健室地区代表者委員会委員長　松田　のり子　　

	13：50～
（30分間）

	話題提供：「宮崎県における自殺対策の現状と課題」
講師：宮崎県福祉保健課　地域福祉保健・自殺対策担当
　　　主査　宮内　麻理氏

	14：20～
	　休憩（10分間）

	14：30～
（120分間）

※質疑応答含む
	講演：「傾聴について」Ver．３　
　　　～脳とこころの仕組みとかかわり行動について～
[bookmark: _Hlk34035462]　　　※ロールプレイの実践
　講師：九州保健福祉大学　作業療法学科特任准教授
　　　　内勢　美絵子氏

	16:30～
	アンケート記入・閉　会


内　　容

まちの保健室協力員育成研修会申込書
申込先　宮崎県看護協会　古市　宛　　FAX　0985－58－2939
申込日：令和３年　　　月　　　日
	所　　属
	氏　名
	職種
	会員
	非会員
	連絡先℡
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