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令和５年度「まちの保健室」協力員等育成研修会（延岡・西臼杵、日向・東臼杵地区） 

合同研修会の開催について（ご案内） 

 

 時下 ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 日頃から、「まちの保健室」事業につきましては、格別のご高配を賜り深く感謝申し上

げます。この度、標記の研修会を相談業務に携わる看護職の資質向上と協力員の養成を図

ることを目的として、下記のとおり開催いたします。 

 つきましては、看護職員の参加につきましてご配慮いただきますようよろしくお願いい

たします。 

記 

 

１ 日 時  令和５年９月９日（土）９：５０～１２：００（受付９：２０～） 

２ 場 所  医療法人伸和会 延岡共立病院 ６階多目的室 

（延岡市山月町 5 丁目 5679-1）  

３ 内 容  講演：「自殺予防対策 心に寄り添う聞き方～自分自身もリフレッシュ～」 

詳細は別紙プログラムのとおり 

４ 対象者  延岡・西臼杵、日向・東臼杵地区の全看護職（会員・非会員を問わず） 

５ 参加費  無料（自殺対策に係る人材育成研修委託事業に該当するため） 

６ 申込み  令和５年８月２５日（金）までに、別添の FAX 用紙よりお申込みください。 

７ その他  ・災害等により、急遽研修が中止等となる場合は、本協会のホームページ

にてお知らせします。個別連絡はいたしません。 

       ・本研修は日本看護協会会員専用ページ「キャリナース」の研修受講履歴に該

当しない研修です。 
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令和５年度 「まちの保健室」協力員等育成研修会 

（延岡・西臼杵、日向・東臼杵地区）合同研修会プログラム 

  

【研修目的】  

  ①「まちの保健室」等の相談業務に携わる看護職の資質向上を図る。 

  ②悩み、相談を抱えている人に対し、傾聴と共感等、相談支援の基本的なコミュニケ

ーション技法を学ぶ。 

  ③まちの保健室活動内容を知る 。 

  ④まちの保健室協力員養成と登録の促進を図る。 

 

【日  時】令和５年９月９日（土）９：５０～１２：００（受付９：２０～） 

 

【場  所】医療法人伸和会 延岡共立病院６階多目的室 

 

【プログラム 】  

 

 

 

 

～参加者へのお願い～ 

１．各自、感染予防策を講じてご参加ください。 

２．災害等により、急遽研修が中止等となる場合は、宮崎県看護協会のホームページ

にてお知らせします。個別連絡はいたしません。 

時  間 内 容 および 講 師 

9：50～10：00 

 

 

10：00～11：30 

 

 

 

 

11：30～11：45 

 

11：45～12：00 

オリエンテーション 

開会あいさつ 延岡・西臼杵地区理事 

 

講演「自殺予防対策 心に寄り添う聞き方～自分自身もリフレッシュ～」 

講師 柳田 美智子 氏 

（シンプルライフ げんき  

保健師・公認心理士・産業カウンセラー ほか） 

 

まちの保健室活動報告（各地区代表者委員） 

 

閉会あいさつ 日向・東臼杵地区理事 

アンケート記入・閉会 
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