
新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行して２か月が経過しました。
行政の強い関与や医療機関の特別な対応が求められていた２類相当から、様々な

面で通常の対応になる５類感染症に移行したことにより、生活スタイルが大きく変
わった方も多いのではないでしょうか。

しかしながら、新型コロナウイルスは完全に消滅したわけではありません。元通
りの生活に慣れつつある今、もう一度、感染対策を見直してみませんか？

感染管理認定看護師 大浦 恵（国立病院機構宮崎東病院）

皆さま自身やご家族、周りの方々を守るために、感染対策のご協力よろしくお願いします。

☆再確認☆

５類感染症になって何が変わった？

出展：厚生労働省HP

☆再確認☆

大切な感染防止対策

手指消毒手洗い 咳エチケット

専門看護師・認定看護師から宮崎県民の皆様へ Vol.27

日本看護協会は、国民への質の高い医療の提供を目的に資格認定制度を創設し、28年が経ちまし
た。特定の専門看護分野の知識・技術を深め、保健医療福祉の発展に貢献し併せて看護学の向上を
はかることを目的として14分野・3,096名の専門看護師と、看護現場における看護ケアの広がりと
質の向上をはかることを目的に30分野・22,867名の認定看護師を社会に送りだしています。また、 
特定行為研修を組み込んだ新たな認定看護師教育が開始され、2020年度より新たな制度で学んだ認
定看護師は2,052名※となりました（2023年2月現在） 。宮崎県内では、専門看護師12名（3分野）と認
定看護師174名（26分野）が活動し、特定行為研修を修了した認定看護師は9名※となり、より専門
性の高い看護を提供しています。
宮崎県看護協会は、県民の皆様に県内で活動する専門看護師・認定看護師の活動を広く知ってい

ただき、皆様のお役に立てるような情報を発信する活動を行っています。 （※再掲）
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