
公益社団法人 宮崎県看護協会

看護への道
看護職を目指す方のためのサポートBOOK看護職を目指す方のためのサポートBOOK

Path to Nursing

看護・・・それは、いのちと生活を支える仕事。

その人がその人らしく生きることを

医療と生活の両面から支える奥の深い仕事です。

大きなやりがいにあふれています。

夢や憧れを現実のものにしませんか？

アナタの〝看護職になりたい気持ち”を応援します！
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看護の仕事とは

赤ちゃんからお年寄りまであらゆる人に寄り添い、その人ら
しく生きるために心と体の健康を支える専門職です。健康相
談や家庭訪問、予防活動を通して地域の課題を見つけ、解決
に向けた仕組みづくりにも取り組みます。時間をかけて人と
向き合う分、やりがいが大きく、自分自身も成長できる魅力
ある仕事です。

妊娠・出産・産後の女性と赤ちゃんを専門的に支える医療職
です。妊婦健診や出産の介助、産後の支援などを通して母子
の心身を総合的にサポートします。新生児から思春期、育児
期、更年期まで女性の一生に寄り添う役割も担い、病院や助
産院、地域など幅広い場で活躍できるやりがいのある仕事で
す。

地域の健康をつくる、人生の伴走者

いのちの始まりに寄り添う、母子の専門家

保健師とは

助産師とは

病気やけがをした人に寄り添い、治療と生活の両面から支え
る医療職です。患者さんの状態観察やケア、医師の補助だけ
でなく、心の支えとなる関わりも大切にします。人生のあら
ゆる段階にある人の健康と生活を支える存在で、高い専門知
識と判断力を生かし、人々の健康を支える重要な役割を担う
仕事です。

治療と生活を支える、医療のプロフェッショナル

看護師をサポートし患者さんを援助する

看護師とは

資格別宮崎県内就業者数
（看護師等※業務従事者届より）

※業務に従事する看護職員は、２年ごとに、業務従
事状況等の届出（業務従事者届）を行うこととされ
ています。

医師や看護師の指示を受けて、療養上の世話や診療の補
助を行います。資格は、都道府県知事免許です。2年で資
格が取れます。准看護師の仕事をしながら看護師を目指
せます。

公益社団法人日本看護協会のホームページでは、看護の仕
事を動画で紹介。
看護職は地域のさまざまな場所で活躍し
ています。ぜひ、看護のプロフェッショ
ナルな世界をのぞいてください！ 
（「看護の日」イベント トークセッション
のVTRからご紹介します。）

准看護師とは

看護の魅力を、動画で紹介
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キラリ！看護のシゴト
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※令和6年12月末 現在

「看護職」とは、保健師、助産師、看護師、准看護師のことです。
それぞれの資格を活かして活躍の場は広がっています。

※令和6年度版　宮崎県の医療薬務事情　保健師、助産師、看護師、准看護師の就業先の状況より

患者さんの療養上のお世話、診療
の補助業務などを行います。

＼県内で活躍している看護職20,902人!!／

病　　院

看護職の活躍の場

保 健 師
助 産 師
看 護 師
准 看 護 師

20人
197人
9,622人
1,420人

患者さんの療養上のお世話、診療
の補助業務などを行います。

妊産婦の健康管理や出産介助、子
育て支援を行います。

診　療　所

保 健 師
助 産 師
看 護 師
准 看 護 師

38人
119人
2,375人
1,461人

助　産　所

助 産 師
看 護 師

30人
1人

家庭を訪問してケアを提供し、利
用者と家族を支えます。

訪問看護ステーション

保 健 師
看 護 師
准 看 護 師

1人
793人
55人

高齢者や障がい児（者）の健康管
理や看護を行います。

社会福祉施設

保 健 師
看 護 師
准 看 護 師

12人
396人
248人

高齢者の健康管理や日常生活援
助を行います。

介護保険施設 等

保 健 師
看 護 師
准 看 護 師

55人
1,267人
1,146人

看護学校や大学等で看護学生の
教育・指導や研究を行います。

看護教育、研究機関

保 健 師
助 産 師
看 護 師
准 看 護 師

13人
14人
282人
1人

地域で暮らす人々の予防活動や
健康保持・増進を支援します。

行政・保健所 等

保 健 師
助 産 師
看 護 師
准 看 護 師

540人
16人
185人
21人

健診センターや企業の保健室
等で健診業務や健康管理を行
います。

事業所 等

保 健 師
看 護 師
准 看 護 師

50人
194人
54人

有料老人ホーム等

その他

保 健 師
助 産 師
看 護 師
准 看 護 師

17人
1人

152人
106人

発展途上地域で、青年海外協力隊
などの活動に参加します。

国際ボランティア活動

ドクターヘリに同乗し、医師と共
に患者さんの救命活動をします。

フライトナース

災害及び新興感染症の発生時に
医療機関や避難所等に派遣され、
看護支援活動を行います。 

災害支援ナース

災害支援ナース養成研修修了者

233人（令和8年 2月現在）
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保　健　師

保健師国家試験

看護師国家試験
看護師養成所 3年課程

高 等 学 校 卒 業

看護師養成所 2年課程

助産師国家試験

助　産　師

看　護　師

保健師、助産師になるためには看護師国家試験に合格している必要があります。

看護師国家試験とは?

資格取得までのさまざまなコース

※1 保健師・助産師の教育プログラムがある大学では、看護師に加えて保健師・助産師の国家試験受験資格を得ることができます。選択・選抜制度を設けている場合があります。
※2 大学専攻科の入学資格は、大学卒業者です。

データ出展：厚生労働省┃看護師国家試験の合格発表2020年度～2024年度

※1

※1

看
護
系

大
学
院

看
護
大
学

■看護師国家試験　受験者数と合格率の推移

看護師になるためには、毎年2月に実施される看護師国家試験を受験し、合格する必要があります。受
験資格は、看護師養成所の卒業見込みなどであり、試験では、看護師として働くうえで必要な知識が問
われます。また、保健師、助産師になるうえでも看護師国家試験に合格している必要があります。

2年
県内1校

4年
県内2校

3年
県内8校 県内1校

看
護
大
学

5年
県内4校

５
年
一
貫
看
護
師
養
成
課
程
校

受
験
者・合
格
者
数

第113回
（2023年度）
63,301
55,557
87.8

第114回
（2024年度）
63,131
56,906
90.1

第110回
（2020年度）
66,124
59,769
90.4

第111回
（2021年度）
65,025
59,344
91.3

第112回
（2022年度）
64,051
58,152
90.8

合
格
率

3年

看
護
短
期
大
学

【
全
日
制
】

4年

昼　
間

定
時
制

4年

総
合

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
校 3年

県内2校2年

【
全
日
制
】

【
定
時
制
】

2年
県内3校准看護師養成所

実務経験3年以上
実務経験
5年以上

3年高等学校
衛生看護科

2年

看
護
短
期
大
学

2年

【
通
信
制
】

2年

高
等
学
校

看
護
専
攻
科

4年
県内1校

看
護
短
期

大
学
専
攻
科
1年

保
健
師

養
成
所

1年

※2

看
護
系

大
学
院

看
護
大
学

専
攻
科・別
科

2年
県内1校

1年
県内1校

看
護
大
学

4年

看
護
短
期

大
学
専
攻
科
1年

助
産
師

養
成
所

1年

保健師になるためのコース

看護師になるためのコース

助産師になるためのコース

准　看　護　師

中 学 校 卒 業

保健師・助産師・看護師・准看護師になるには、さまざまな進路があります。
各学校（大学・養成所など）で必要単位を修得すると国家試験の受験資格が
得られます。国家試験に合格すると「資格」が得られます。

※高校を卒業していない准看護師の場合

受験者数（人）
合格者数（人）

合格率（%）

令和8年4月1日 現在
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5年一貫短大養成所大学

26,871人26,110人

20,868人

2,905人
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26,435人

1,110人
3,724人
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523校

313校
82校
12校

544校

296校

79校
15校

2年課程養成所
（定時制）
65校【6%】

2年課程養成所
（通信制）
15校【1%】

2年課程養成所
（全日制）
34校【3%】

一般教養科目が充実しており、幅広い分野の学習ができる。看
護系を体系づけて学習でき、考察力や判断能力が養われる。看
護系大学は設置数も入学者数も年々増加傾向。

4年

看護大学

修 業 年 限

学士卒業後の学位
看護師国家試験受験資格、保健師または助産師国家
試験受験資格（※各課程の所定の科目を履修した場
合）保健師資格を取得すれば、申請により養護教諭2
種免許が取得可能

取得可能資格

124単位以上
102単位以上

3年間で看護の知識と技術を学び、看護師国家試験の受験資
格を取得。看護短期大学の数は少なく全国で十数校。

3年

看護短期大学（3年課程）

修 業 年 限

短期大学士卒業後の学位
看護師国家試験受験資格、養護教諭2種免許が取得
できる学校がある。

取得可能資格

単 位 数
単 位 数

看護師等学校養成所の選択

■資格別看護師等養成所の設置状況【全国】

看護系学校の特色

データ出展：厚生労働省┃看護師等学校養成所入学状況及び卒業生就業状況調査（募集停止含む）【2025年度】

入学者数と学校数の推移データ出展：厚生労働省┃看護師等学校養成所入学状況及び卒業生就業状況調査【2023年度～2025年度】

看護師等学校養成所には、大学・短期大学・専門学校・高等学校5年一貫校があります。大学は4年制、
短期大学・専門学校は主に3年制（※統合カリキュラム校の場合は4年制、准看護師が看護師になる
ための進学先は2年制）のカリキュラムとなっています。5年一貫看護師養成課程は、高等学校の看
護科の3年間と看護専攻科の2年間を合わせて、5年間一貫したカリキュラムとなっています。

大学、短期大学に比べ、現場での実践力を養う教育に比重が置
かれている。大学編入学可能（3年次）

3年（※4年）

看護専門学校（全日制の3年課程）

修 業 年 限

専門士卒業後の学位
看護師国家試験受験資格（または保健師国家試験受
験資格：統合カリキュラム校の場合※）

取得可能資格

102単位以上

高等学校の看護に関する学科とその専攻科において、5年間
の一貫したカリキュラムで看護師を養成する教育課程。高等
学校では普通教科と看護に関する基礎科目を学び、専攻科で
は教養科目と看護の専門科目を学ぶ。最も早く看護師の資格
が取得できる。

5年

高等学校5年一貫課程

修 業 年 限 看護師国家試験受験資格取得可能資格

単 位 数

319校/全国 227校/全国 1,051校/全国

大学 267校
〈84%〉

大学 86校
〈38%〉

養成所 16校〈5%〉

保健師 助産師 看護師

大学専攻科 7校〈2%〉 大学院
25校〈8%〉

大学別科
13校〈6%〉

養成所
36校
〈16%〉

短期大学
3校〈1%〉

大学院
55校
〈24%〉大学専攻科

34校
〈15%〉

5年一貫
82校【8%】

准看護師課程 152校/全国

2年課程
短期大学
1校

高等学校専攻科
6校【1%】

3年課程短期
大学
12校〈1%〉

総合カリ
キュラム校
10校〈1%〉

大学
  313校
    〈30%〉

3年課程養成所
（全日制） 513校

〈49%〉

短期大学
4校〈1%〉

養成機関別 入学者数と学校数の推移（令和3～7年度）

入
学
者
数

学
校
数
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看護師等学校養成所一覧 ※推薦、寮、社会人枠（社会人向けの特別選抜枠）等の制度を設けていても、
　学校ごとに要件は異なりますので、詳細は各学校にへお問い合わせください。

資格区分

大学院 宮崎県立看護大学 大学院看護学研究
科博士前期課程（実践者養成コース）

〒880-0929
宮崎市まなび野3丁目5番地1

〒889-1692
宮崎市清武町大字木原5200

〒880-0929
宮崎市まなび野3丁目5番地1

〒889-1692
宮崎市清武町大字木原5200

〒880-0929
宮崎市まなび野3丁目5番地1

〒889-1692
宮崎市清武町大字木原5200

〒885-0014
都城市祝吉町5033番地1

〒887-0013
日南市木山2丁目4番16号

〒881-0004
西都市大字清水1000番地

〒880-0867
宮崎市瀬頭2-1-10

〒886-0009
小林市駅南309番地

〒880-0879
宮崎市宮崎駅東2丁目2-10

〒882-0856
延岡市出北6丁目1621

〒880-2102
宮崎市大字有田1173番地

〒880-2102
宮崎市大字有田1173番地

〒885-0073
都城市姫城町8街区23号

〒880-0916
宮崎市大字恒久4336番地

〒887-0041
日南市大字吾田東三丁目5番1号

〒882-0863
延岡市緑ヶ丘5丁目1-12

〒889-1996
北諸県郡三股町大字樺山1996

〒885-0073
都城市姫城町8街区23号

〒884-0002
児湯郡高鍋町北高鍋160-1

〒883-0052
日向市鶴町1丁目6番2号

〒889-1911
北諸県郡三股町大字長田1258番地1

宮崎大学（医学部看護学科）
保健師課程

宮崎県立看護大学
看護学部看護学科

独立行政法人国立病院機構
都城医療センター附属看護学校

九州医療科学大学専門学校

藤元メデイカルシステム
看護大学校

延岡看護専門学校 看護学科

宮崎看護専門学校 看護学科

鵬翔高等学校
看護科・看護専攻科

日南学園高等学校
看護科・看護専攻科

聖心ウルスラ学園高等学校
看護科・看護専攻科

櫻美学園高等学校
看護科・看護専攻科

都城看護専門学校
医療高等課程

都城看護専門学校
医療専門課程

宮崎看護専門学校
医療専門課程 ［募集停止］

宮崎大学（医学部看護学科）

日南看護専門学校

小林看護医療専門学校

児湯准看護学校

日向看護高等専修学校

フィオーレKOGA看護専門学校

宮崎医療福祉専門学校看護学科

宮崎県立看護大学
別科助産専攻

宮崎大学（大学院看護学研究科実践
看護者育成コース実践助産学専攻）

保健師

助産師

看護師

准看護師
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×

×

○

○

×

×

×

×

○

○

○

○

×

×

×

6

20

15

5

100

60

40

40

40

40

40

40

40

40

40

50

40

80

40

40

40

45

20

32

0985-59-7700 

0985-85-9190

0985-59-7700

0985-85-9190

0985-59-7700

0985-85-9190

0986-22-3690

0986-52-6921

0987-23-1883

0983-42-1010

0985-29-5300

0984-27-3010

0985-38-8010

0982-21-1304

0985-77-9102

0985-77-9102

0986-22-0775

0985-52-2020

0987-23-1311

0982-33-3203

0986-52-1010

0986-22-0775

0983-23-2008

0982-52-0222

大学院

別　科

4年制
大学

4年制
大学

3年課程
全日制

3年課程
昼間定時制

2年課程
定時制

5年一貫

種　別 名　　称 住　　所 電話番号 修業
年数

学年
定員

推薦
入試

社会
人枠学生寮

上限

女子のみ

女性寮

条件付

女子専用
アパート

令和 8年 4月現在



看護への道　07

奨学金等制度のご案内

対　象

高等教育の修学支援新制度（文部科学省）

貸与額

貸与
期間

貸付条件や返還方法等については、
各窓口に問い合わせください。

【参考】宮崎県看護師等修学資金のご案内

「宮崎県看護師等修学資金」に関するお問い合わせ先

看護師等養成所に在学し、卒業後直ちに県内特定施設等（200床未満の病院や診療所等）で従事しようとする者

※卒業後１年が経過したら返還。ただし、県内特定施設等に就職している間は、返還猶予期間となります。
　また、要件を満たした場合には返還が免除されます。制度は、変更になる場合があります。

2020年4月から新制度。授業料・
入学金の免除・減額は国又は自
治体の確認を受けた大学等が行
い、給付型奨学金の支給は日本
学生支援機構が行う。

〒880-8501 宮崎市橘通東2丁目10番1号

TEL: 0985-26-7450 FAX: 0985-32-4458

民間養成施設に在学する方

宮崎県福祉保健部  医療政策課  看護担当

毎年4月から翌年3月まで。一年ごとの更新。継続貸与を受ける場合、毎年手続きが必要。

月額 36,000円
月額 32,000円国公立の養成施設に在学する方

※他にも、お住いの市町村や学校、病院が独自に行っている奨学金・給付金の制度を設けている場合があります。詳しくは、各窓口でお問合せ下さい。

1.宮崎県看護師等修学資金のご案内

2.その他の奨学金（貸付金・給付金）の一部を紹介

独立行政法人日本学生支援機構（JASSO）
奨学金事業、留学生支援事業、
学生生活支援事業を展開して
いる。奨学金には、「貸与型」の
奨学金と「給付型」の奨学金が
ある。

日本看護協会奨学金制度
キャリアアップを目指す看護職
の方を対象とした奨学金制度を
運営。

教育訓練給付制度（専門実践教育訓練）
雇用保険の一般被保険者（在職者）、または一般被保険者で
あった方（離職者）を対象に指定
の専門実践教育訓練を受講して
いる方に対し、養成施設に支
払った経費の一定の割合額（上
限あり）を支給する制度。ホームページTOP

教育訓練給付金
厚生労働省

看護のキャリアアップについて
免許を取得後は、研修等を通じたキャリア形成が多種多様です。 
自分に合った働く場所、キャリア形成を探して、看護のスペシャリストを目指そう！

新人看護職員研修プログラムに沿って看護職として活躍するための土台作りの研修

専門性の高い看護師を
認定する制度

各病院・施設・事業所による研修や外部の研修等を通じたキャリア形成

資
格
取
得

臨床経験
5年以上

臨床経験
3～5年以上

臨床経験
5年以上

就
職 「
資
格
を
活
か
し
て
広
が
る
活
躍
の
場
」で
お
仕
事
!

内
部
研
修

新人研修

看護部の教育方針や目標に基づく段階的な教育プログラムで、看護の質を高める研修

新人看護職員研修ガイドラインに則り、各医療機関で実施されている新人看護職員研修の補完を図る
質の高い看護サービスを提供できる人材を育成するため、生涯にわたる継続教育を支援

内部研修

日本看護協会の
資格認定制度

日本看護協会が
認定した教育機関

認定看護師
認定看護管理者

特定行為に係る
研修修了者

専任教員

教員・研究者

専門看護師大学院(2年間）

厚生労働大臣が
指定する
指定研修機関

医師・歯科医師の手順書に従って
特定の診療補助（特定行為）ができ

る看護師を育成

看護師等養成所における教員育成のための講習会
※通信制大学の看護教員コースもあります。

特定行為に係る
看護師の研修制度

看護教員養成講習会

宮崎県看護協会の
教育研修

※
働
く
場
所
で

　
受
け
る
研
修

　
の
例

（うち3年以上は認定看護分野）

外
部
研
修
※
働
く
場
所
以
外
の
研
修
機
関
な
ど
で

受
け
る
研
修
の
例

※詳細については、宮崎県看護協会HPを検索

※日本看護協会の資格認定制度以外にも各種団体・学会が認定する制度もあります。

宮崎県内では、 専門看護師16名と認定看護師(A)168名、(B)26名  計194名、
認定看護管理者40名（2025年12月現在）、 特定行為研修 修了者41名（県医療政策課調べ）（2024年12月現在）が活躍中

進
学

●大学
●大学院

継続教育の研修
新人看護職員教育

Step up

制度の特設サイト

日本看護協会
奨学金ページ



宮崎県
公益社団法人
宮崎県看護協会 宮崎県ナースセンター

相談受付
日時

月～金曜日（土日祝休み）
午前9:00～12:00  午後13:00～16:00

監修

編集
発行

〒889-2155 宮崎市学園木花台西2丁目4-6
TEL.0985-58-4525　FAX.0985-58-2939
Eメール : miyazaki@nurse-center.net
ホームページ : http:/www.m-kango.or.jp/

ナースセンターは、都道府県知事の指定を受け、各都道府県の看
護協会が運営しています。47都道府県に必ず本所が設置されて
います。
宮崎県ナースセンターでは、看護職をサポートするため無料職
業紹介事業や復職のための支援・研修や看護の魅力を発信する
ための事業に取り組んでいます。

「届出」とは、免許を持ちながら看護師等の仕
事に就いていない方に、氏名や連絡先などを
都道府県ナースセンターに届けて頂く制度
です。

●無料職業紹介（ナースバンク）事業
●離職時等の届出制度に関する支援事業
●復職の相談および研修事業
●看護職の職場環境づくり支援事業
●看護職を目指す方への
　進路相談室

●パンフレットに関する
　各種お問い合わせは

宮崎県ナースセンター
TEL.0985-58-4525

宮崎県ナースセンターってどんなところ？

看護についてもっと知りたいときには

看護進路相談会

宮崎県ナースセンター
LINE公式アカウント @ull2059d

宮崎県ナースセンターをより身近なものに!
ナースセンターの取り組みや、研修情報、お仕事探しの情報、看護の進路に関する情
報などなど配信しています。看護に興味を持ったそのときから・・・「宮崎県ナースセ
ンター」を活用しよう。進路相談もこちらからどうぞ。

▶進路相談室
電話やメール、SNS（LINE）を活用して、看護
進路に関する相談を受けつけています。

年に1回、県内の看護大学・看護専門学校が集
まって、看護学校に関する情報をお伝えしま
す。

ふれあい看護体験
これからの社会を担っていく中・高校生が、医療
機関で、看護職との交流や患者とのふれあいを体
験します。仕事の現場を実際に目で見て、体験で
きるよい機会です。

お仕事探しは、求人・求職サイト
「eナースセンター」にご登録！

宮崎県ナースセンターでは、
主に以下のような事業を

行っています。

お気軽に
ご相談
ください！

看護の出前授業
看護師や助産師、保健師が講師として学校を訪
問し、看護職の仕事やその魅力などについて、授
業を行います。

▶中学生の看護職場体験
宮崎県が県内の病院での職場体験受入れに
関する情報を取りまとめ。

Check!

●宮崎市
　清武総合支所

●
マックスバリュ ●

Aコープ

木花中学校
●

●清武総合
　運動公園

清武駅

木花駅
宮崎県
総合運動
公園

●宮崎保健福祉
　専門学校

宮崎大学医学部
附属病院●

宮崎第一
中学高等学校
●

日
南
線

郵便局
●宮崎大学

木花キャンパス●

★

宮崎県看護協会

2026 年 3月

採用情報一覧はこちら県内の医療機関の採用試験情報をとりまとめてご案内
就職活動の参考に


