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「やさしく学び、やさしく伝える骨粗鬆症ケア～患者さんの『安心したい』に寄り添う学び～」
研修会開催のご案内（日向・東臼杵、延岡・西臼杵地区 まちの保健室協力員等合同研修会） 

    

 時下 ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 日頃から、「まちの保健室」事業につきましては、格別のご高配を賜り深く感謝申し上げます。

この度、標記研修会を下記のとおり開催いたしますので、看護職員の参加につきましてご配慮 

いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日 時  令和 8年 9月 26日（土）9：50～12：00（受付 9：30～） 

２ 場 所  千代田病院 第 1研修室 (日向市大字日知屋字古田町 88番地)  

３ 内 容  別紙 研修開催案内参照 

４ 対象者  日向・東臼杵、延岡・西臼杵地区の全看護職（会員・非会員を問わず） 

５ 参加費  1,200円（会員 500円）当日徴収。お釣りのないようにご準備お願いします。 

６ 申込み  令和 8年 9月 16日（水）までに、右の二次元コードよりお申込みください。 

７ その他  ①本研修は、日向・東臼杵、延岡・西臼杵地区まちの保健室協力員等合同研修会

です。まちの保健室協力員でない方も受講可能です。ぜひお申込みください。 

②災害等により、急遽研修が中止等となる場合は、本協会のホームページにて 

お知らせします。個別連絡はいたしません。 

       ③本研修は日本看護協会会員専用ページ「キャリナース」の研修受講履歴に該当

しない研修です。        

 

 公益社団法人宮崎県看護協会（担当：日髙） 

Tel：0985-58-0622   Fax：0985-58-2939 

メール：jigyou-kango@ab.auone-net.jp 



研修開催案内 

「やさしく学び、やさしく伝える骨粗鬆症ケア～患者さんの『安心したい』に寄り添う学び～」 

令和 8年度 まちの保健室協力員等合同研修会（日向・東臼杵、延岡・西臼杵地区） 

 

目的  

骨粗鬆症の病態や治療方法、悪化予防等について学び、対象の心身の状態に合わせた支援・相談対応

につなげる。また、まちの保健室の活動紹介を行い、協力員養成と登録の促進を図る。 

 

日時 

令和 8年 9月 26日（土）9：50～12：00 （受付 9：30～） 

 

会場 

千代田病院 第 1研修室 (日向市大字日知屋字古田町 88番地)  

※可能な限り、公共交通機関や乗り合わせにてお越しください。駐車される際は、千代田病院駐車場

の北側（道路沿い側）の方から詰めて駐車してください。 

 

対象および定員 

 日向・東臼杵、延岡・西臼杵地区の看護職 40名 

 

参加費 

1,200円（会員 500円） 当日、会場にて徴収。お釣りのないようにご準備お願いします。 

 

申込方法 

 令和 8年 9月 16日（水）までに、右記の二次元コードよりお申し込みください。 

プログラム   

※災害等により、急遽研修が中止等となる場合は、本協会のホームページにてお知らせします。 

個別連絡はいたしません。 

時  間 内容および講師 

9：50～10：00 

10：00～10：15 

10：15～10：55 

 

10：55～11：25 

 

11：25～11：45 

 

11：45～12：00 

オリエンテーション 

まちの保健室の活動紹介（地区代表者） 

講演①「骨粗鬆症について」 

講師 首藤 敏秀 氏 （千代田病院 整形外科医師）  

講演② 「高齢者に安全に使う骨粗鬆症薬のポイント」 

講師  甲斐 晃弘 氏 （千代田病院 薬剤師） 

講演③ 「骨粗鬆症と運動」 

講師  日髙 紘子 氏 （千代田病院 理学療法士） 

アンケート回答、閉会 
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