
 

福利厚生提携エステサロン「EXSEEDS Lab」より新メニュー導入のご案内 

美容メニューに加え、健康維持や体調管理をサポートする新メニュー 

「腸管マッサレッチセラピー」を導入いたしました。 

 

「腸管マッサレッチセラピー」はマッサージとストレッチを組み合わせ、お腹を中心に

腸へつながる全身の筋肉へアプローチする施術です。筋肉の柔軟性を高めることで、 

身体本来の動きをサポートし、脂肪燃焼や巡りのよいコンディションを目指します。 

・便秘で悩んでいる 

・腸活を始めたい 

・運動不足が気になる 

・デスクワークによる身体のこわばりやむくみが気になる 

・姿勢を整えたい 

日々の健康づくりやリフレッシュとして、毎日頑張るご自身へのご褒美にぜひご利用く

ださい。 


