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令和 8 年 8 月 17 日 

 
看護管理者 様 
施設長 様 
 

公益社団法人 宮崎県看護協会 
会  長   久保 敦子  

（ 公 印 省 略 ）  
 

西都・児湯地区－看護の質向上のための研修－の開催について（ご案内） 
 

時下、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 
平素より、当協会事業にご協力とご支援を賜り厚く御礼申し上げます。 
さて、標記地区において研修会を下記のとおり計画いたしました。 
つきましては、ご多忙の折り恐縮ですが、看護職の参加についてご配慮を賜りますようよろ

しくお願いいたします。 
 

記 
 

1. 研修名 「身体的拘束最小化に向けた取組の実際」 

2. 日 時 令和 8 年 10 月 16 日（金）18：50～20:30（受付 18：30～） 

3. 場 所 児湯准看護学校 
（児湯郡高鍋町大字北高鍋 160-1   TEL 0983-23-2008） 

4. 内容等 講演・ディスカッション・名刺交換 

5. 対象者 看護管理者、医療安全管理者・リスクマネジャー、リーダー的立場の者、ほ

かテーマに関心のある者（募集 50 名） 

6. 参加費 1,200 円（看護協会会員 500 円） 

7. 申込み 申込方法 右記の 2 次元コードをスキャンして、申込フォームに 
必要事項を入力してお申込みください。 
フォームからお一人ずつ申込んでください。 
申込 https://forms.gle/CTpQuNGfsLvg6WL88 

申込期限 令和 8年 9月 30日（水）17：00 
 

公益社団法人 宮崎県看護協会 事業部（鳥原） 

TEL：0985-58-0622   FAX：0985-58-2939 

 



公益社団法人宮崎県看護協会 
 

西都・児湯地区 －看護の質向上のための研修－ 

「身体的拘束最小化に向けた取組の実際」 
 

目 的：①身体的拘束の最小化に向けた取り組みを一緒に考える場づくり 

講演を通じて学びを深め、参加者同士で日頃の取り組みや工夫、悩み・課題について意見

交換を行う。各施設での実践例を共有することで、新たな気づきやヒントを得て、自施設

での取り組みに活かす。 

②施設を越えたつながりづくり 

名刺交換や交流を通じて、同じ課題に向き合う参加者同士のつながりを広げ、今後の情報

交換や相談につながる人的ネットワークをつくる。 

 

開催日時：令和 8年 10月 16日(金)18：50～20：30 

 

会 場：児湯准看護学校（児湯郡高鍋町大字北高鍋 160-1   TEL 0983-23-2008） 

駐車場に限りがありますので、同施設参加者で乗り合わせの来場をお願いします。 

 

講 師：山下誠治 氏 

（ネスレ日本株式会社 第二支社九州第三支店 宮崎県駐在員、NR・サプリメントアドバイザー） 

 

参加対象：看護管理者、医療安全管理者・リスクマネジャー、リーダー的立場の者、ほかテーマ

に関心のある者（募集 50名） 

 

参 加 費：1,200 円（看護協会会員 500円） 

 

申込方法：右記の 2次元コードから申込フォームにアクセスして必要事項を入力

してお申込みください。一度に複数人の申込はできませんので、 

フォームから、一人ずつお申込みください。 

申込 URL  https://forms.gle/CTpQuNGfsLvg6WL88 

申込期限 令和 8年 9月 30日（水）17：00 

 

プログラム 

18：30～       

18：50～       

受付開始 

オリエンテーション 

挨拶  西都・児湯地区理事（関原 昭吾） 

19：00～19：30 
 

19：30～    
 

講演「身体的拘束最小化のヒント」 
 

ディスカッション・名刺交換（名刺をご持参ください） 

20：30 アンケート回答、終了 

※ 参加費は、当日徴収します。おつりのないように準備をお願いします。 

 

【申込に関する問い合わせ先】 

河野ひろみ（海老原総合病院 看護部）TEL: 0983-23-1111 
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